


DANS QUOI EST-CE QUE JE
M’EMBARQUE SI JE DIS “OUI”?

Le groupe aura lieu chaque semaine, les
mercredis soirs de 18h15 à 19h45, de la mi-
octobre 2025 au début de mai 2026.

Une collation sera servie. Il est important de
signaler tes allergies et intolérances alimentaires à
la responsable.

Les rencontres auront lieu au Centre de
psychologie Gouin, au 39 bd Gouin Ouest.

Il y aura un.e interne en psychologie qui
accompagnera la responsable.

En cas d’absence, il sera important de nous aviser
au 514-331-5530.


