Le Centre

LE CENTRE DE PSYCHOLOGIE GOUIN EST UN
ORGANISME SANS BUT LUCRATIF OFFRANT DES
SERVICES PSYCHOLOGIQUES VARIES A
L'ENSEMBLE DE LA POPULATION. IL SE
DISTINGUE PAR SA MISSION SOCIALE, SES
PARTENARIATS AVEC D'AUTRES ORGANISMES
COMMUNAUTAIRES ET LE RESEAU DE LA SANTE
ET DES SERVICES SOCIAUX, AINSI QUE PAR SA
PRATIQUE DE LONGUE DATE EN EXPERTISE
PSYCHOLEGALE. LA CLINIQUE DE PSYCHOLOGIE
QU'IL HEBERGE PROPOSE DES SERVICES EN
EVALUATIONS, CONSULTATIONS ET
PSYCHOTHERAPIES — INDIVIDUELLE, EN DYADE,
FAMILIALE OU DE GROUPE —, ET FAVORISE LE
PARTAGE DES CONNAISSANCES ET
L'ENSEIGNEMENT DE L'APPROCHE
PSYCHODYNAMIQUE-ANALYTIQUE.
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Psychothérapie
de groupe pour
enfants 8-9 ans

Avec groupe
pour les parents

2025-2026




PRESENTATION DU PROGRAMME

Nous proposons une prise en charge conjointe

pour les enfants et |I'un de leurs parents.

Les enfants ciblé.es sont d'dge scolaire et
peuvent présenter des difficultés de
socialisation et des symptomes divers. La
psychothérapie de groupe favorise |le
développement de compétences de
mentalisation et de symbolisation, nécessaires
aux relations avec les autres et avec soi-méme.
Certains enfants profitent particuliérement de
ce type d'intervention, comme alternative ou en
complémentarité & la thérapie individuelle.

Chaque enfant du groupe doit étre accompagné
d'un parent qui participe, en paralléle, & un
groupe d'échanges et de soutien & la
parentalité. Nous invitons ainsi les parents a
vivre une expérience de groupe en méme temps
que leur enfant. Cela leur permet de mieux se
représenter ce type de travail thérapeutique.
Les échanges en groupe favorisent les
réflexions et les questionnements autour des
enjeux et défis parentaux.

POUR ENFANT AYANT DES DIFFICULTES DE
SOCIALISATION ET PRESENTANT DES
SYMPTOMES TELS QUE L'HYPERACTIVITE,
L'ANXIETE, DES COMPORTEMENTS
D'OPPOSITION OU D'INHIBITION, ETC., QUI
ONT UN IMPACT SUR SON FONCTIONNEMENT
DANS DIFFERENTES SPHERES DE SA VIE ET
DANS LA FAMILLE.

POUR PARENT QUI SOUHAITE PARTAGER
SON VECU DE LA PARENTALITE ET MIEUX LE
COMPRENDRE.

DETAILS

Enfants de 8-9 ans

Horaire : les mardis de 17h & 18h15 (17h & 18h05
pour le groupe des parents)

Dés le 30 septembre 2025 (calendrier complet
disponible)

Le colt est de 80% par séance, pour I'enfant et
son parent accompagnateur.

RESPONSABLES DE L'ACTIVITE

Eveline Gagnon, psychologue

Mathieu Lanciault-Breton, psychologue
Emanuela Iordanescu, psychologue
Luciana P. Pizzani, psychologue

INFORMATIONS ET INSCRIPTION

Contacter la réception du CPG
(514) 331-5530
info@cpgouin.ca



