Le Centre

LE CENTRE DE PSYCHOLOGIE GOUIN EST UN
ORGANISME SANS BUT LUCRATIF OFFRANT DES
SERVICES PSYCHOLOGIQUES VARIES A
L'ENSEMBLE DE LA POPULATION. IL SE
DISTINGUE PAR SA MISSION SOCIALE, SES
PARTENARIATS AVEC D'AUTRES ORGANISMES
COMMUNAUTAIRES ET LE RESEAU DE LA SANTE
ET DES SERVICES SOCIAUX, AINSI QUE PAR SA
PRATIQUE DE LONGUE DATE EN EXPERTISE
PSYCHOLEGALE. LA CLINIQUE DE PSYCHOLOGIE
QU'IL HEBERGE PROPOSE DES SERVICES EN
EVALUATIONS, CONSULTATIONS ET

PSYCHOTHERAPIES — INDIVIDUELLE, EN DYADE,

FAMILIALE OU DE GROUPE —, ET FAVORISE LE
PARTAGE DES CONNAISSANCES ET
L'ENSEIGNEMENT DE L'APPROCHE
PSYCHODYNAMIQUE-ANALYTIQUE.
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Interventions
pour les 4-5 ans
et leurs parents

Une approche groupale
utilisant les contes connus
des tout-petits




PRESENTATION DU PROGRAMME

Le groupe de contes est un outil thérapeutique
qui utilise les contes connus du tout-petit et sa
famille, et qui permet un travail sur les émotions,
a travers la parole et I'imaginaire.

Ce type d'intervention peut étre une premiére
expérience de psychothérapie pour le tout-petit,
pouvant s'inscrire en alternative ou en
complémentarité avec un autre service.

L'intervention cible également les parents qui
sont rencontrés en groupe par des psychologues
en méme temps que leurs enfants, pour discuter
de leurs relations avec eux, de leurs besoins et
de la parentalité.

ENFANTS AGES DE 4 OU 5 ANS
AYANT DES DIFFICULTES DE SOCIALISATION

PRESENTANT DE L'IMMATURITE, DES
SYMPTOMES D'ANXIETE, DES
COMPORTEMENTS D'OPPOSITION OU
D'INHIBITION, DES DIFFICULTES DE
SEPARATION AVEC LE PARENT, ETC.

DETAILS

Tous les mardis de 10h30 a 11h30
Dés le 14 octobre 2025

Le cout est de 120$ par séance (9
séances)

RESPONSABLES DE L'ACTIVITE

Rachel Briand-Malenfant, psychologue
Audrey Marquis-Trudeau, psychologue
Joséphine Aldebert, psychologue
Alexanne Lessard, psychologue

Judith Dextrase-Monast, doctorante en
psychologie

INFORMATIONS ET INSCRIPTION

Contacter la réception du CPG
(514) 331-5530
info@cpgouin.ca





